
ALCACHOFA
🌿  Descripción de la Especie

Planta perenne de la familia Asteraceae, cultivada
por sus capítulos florales comestibles antes de su
apertura. La alcachofa es una de las hortalizas más
curiosas y apreciadas de la gastronomía
mediterránea. No es propiamente un fruto, sino el
capullo floral inmaduro de una planta de la familia
de las compuestas (similar al cardo).



Especificaciones de siembra:
Época de siembra: Finales de verano a
inicios de otoño.
Profundidad: 2 - 3 cm.
Dosis: 2 a 3 semillas por golpe.
Temperatura de germinación: 15°C - 20°C.
Tipo de suelo: Profundos, ricos en materia
orgánica y con buen drenaje.

Requerimientos y cuidados:
Riego: Constante pero sin saturar.
Luz: Pleno sol.
Abonado: Muy exigente en nitrógeno y
potasio.
Vida útil: 3 a 4 años comercialmente.

Mantenimiento y cosecha:
Primer corte: 150 - 180 días tras la siembra.
Frecuencia: Semanal durante la temporada.
Plagas comunes: Pulgones, barrenadores y
mildiu.
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