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ESPINACA

Descripciéon de la Especie

La espinaca es un cultivo horticola de ciclo corto y
rapido retorno de inversion, ideal para maximizar
el aprovechamiento de la tierra durante las épocas
frescas del ano. Para el agricultor, representa una
opcion sumamente eficiente y noble, ya que tolera
muy bien las bajas temperaturas y permite realizar
multiples cortes o cosechas continuas en pocas
semanas.



‘7 Especificaciones de siembra:
Epoca de siembra: Todo el afio (ideal en
climas frescos).
Profundidad: 1- 2 cm.
Dosis: 15 - 20 kg/ha.

Temperatura de germinacion: 10°C - 20°C.

Tipo de suelo: Francos, ricos en materia
organica y pH neutro.

Requerimientos y cuidados:

e Riego: Frecuente pero sin encharcar.
e Luz: Pleno sol o media sombra.

e Abonado: Exigente en nitrégeno.

e Vida util: Anual (ciclo corto).
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Mantenimiento y cosecha:
e Primer corte: 40 - 60 dias.
% e Frecuencia: 1a 2 cortes o cosecha total.

Plagas comunes: Pulgdn y minador de la hoja.
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e Variedad tradicional de crecimiento
rapido y hojas muy anchas.
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Caracteristicas de la Planta
e Porte: Roseta grande.

' e Vigor: Muy alto.

e Follaje: Verde tierno, hojas en forma de
flecha.

e Resistencias: Resistente al frio intenso.
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ikl Ciclo y Produccién

e Latencia (Dormancia): No presenta.

e Persistencia: Alta produccion de hojas
tiernas.

e Rendimiento: Excelente volumen.

Calidad de follaje

e Uso ideal: Consumo fresco y coccion rapida.
e Valor nutricional: Rica en acido fdlico y
vitaminas.
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