
ACELGA
🌿  Descripción de la Especie

La acelga es una planta bianual (cultivada como
anual) de la familia de las amarantáceas. Es una de
las hortalizas de hoja más rústicas y productivas,
apreciada por su alto contenido en vitaminas (A, K,
C) y minerales. Se consume tanto el limbo de la
hoja como la penca (peciolo), destacando por su
gran adaptabilidad a diferentes climas.



Especificaciones de siembra
Época de siembra: Prácticamente todo el
año (evitando meses de heladas extremas).
Profundidad: De 2 a 3 cm.
Dosis: 10 - 15 kg/ha en siembra directa; 3 - 5
kg en semillero.
Temperatura de germinación: Mínima de
8°C; óptima entre 18°C y 22°C.
Tipo de suelo: Prefiere suelos profundos,
frescos, ricos en materia orgánica y con buen
drenaje. Tolera bien la salinidad.

Requerimientos y cuidados
Riego: Frecuente y regular. El suelo debe
mantener una humedad constante.
Luz: Pleno sol, aunque tolera la semisombra
en climas muy calurosos.
Abonado: Exigente en Nitrógeno ($N$) para
el desarrollo foliar y materia orgánica bien
descompuesta.
Vida útil: Bianual, pero se cosecha como
anual antes de la floración.

Mantenimiento y cosecha
Primer corte: A los 50 - 60 días tras la
siembra o cuando las hojas tengan un
tamaño comercial.
Frecuencia: Se pueden realizar cortes
sucesivos de las hojas exteriores cada 15 - 20
días.
Plagas comunes: Pulgón, mosca de la
remolacha, caracoles/babosas y
enfermedades fúngicas como el mildiu o la
cercospora.
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Características de la Planta
Porte: Erecto y elegante. Alcanza una altura
de 40 - 50 cm.
Vigor: Medio-Alto. Aunque es ligeramente
menos masiva que la Fordhook, tiene una
excelente capacidad de rebrote.
Follaje: Hojas de color verde oscuro a verde
rojizo, ligeramente onduladas. Las pencas son
firmes, de anchura media y colores intensos
que se mantienen tras la cocción ligera.
Resistencias: Buena resistencia general a
enfermedades foliares. Muy resistente a las
variaciones de temperatura (calor y frío
moderado).

Ciclo y Producción
Latencia (Dormancia): No presenta. Mantiene
el crecimiento activo durante toda la
estación.
Persistencia: Alta. Permite una cosecha
escalonada y prolongada durante varios
meses.
Rendimiento: Alto. 
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Esta variedad es una mezcla técnica de
semillas que producen plantas con pencas
de colores vibrantes: amarillo, rosa, rojo,
naranja y blanco. Es muy valorada tanto en
el mercado gourmet por su atractivo visual
como en huertos urbanos por su valor
ornamental.
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