
ROMERO
🌿  Descripción de la Especie

Arbusto leñoso perenne de la familia Lamiaceae,
emblemático por su resistencia extrema y sus hojas
aciculares colmadas de potentes aceites
alcanforados.



Características de la Planta:
Porte: Arbustivo, erecto, leñoso y muy
rústico.
Vigor: Lento en etapas iniciales; muy alto y
vigoroso una vez establecido.
Follaje: Hojas lineares, perennes, de color
verde oscuro por el haz y blanquecinas por
el envés.
Resistencias: Extraordinaria resistencia a
sequías prolongadas, suelos salinos y
heladas severas.

Especificaciones de siembra:
Época de siembra: Primavera. Germinación
lenta por naturaleza.
Profundidad: 0.5 cm.
Dosis: 5 a 6 semillas por golpe para
maximizar la tasa de éxito.
Temperatura de germinación: 20°C - 25°C
(puede demorar de 3 a 4 semanas).
Tipo de suelo: Pobres, áridos, arenosos o
pedregosos, necesariamente alcalinos y muy
permeables.

Requerimientos y cuidados:
Riego: Muy bajo; regar únicamente cuando
la planta es joven o en sequías extremas.
Luz: Pleno sol directo durante todo el día.
Abonado: Nulo; los suelos fértiles ablandan
sus tallos y devalúan su concentración
aromática.
Vida útil: Cultivo perenne de muy larga
duración (más de 10 años productivos). R
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Ciclo y Producción:
Latencia (Dormancia): No presenta latencia
marcada; mantiene su follaje todo el año.
Primer corte: 120 - 150 días (debido a su lento
arranque desde semilla).
Persistencia: Inmejorable; las ramas secas o
frescas conservan sus aceites esenciales por
largos periodos.
Rendimiento: Alto y progresivo a partir del
segundo año de cultivo.

Calidad y Postcosecha:
Uso ideal: Sazonador de carnes (cordero, ave),
papas al horno, aceites y vinagres finos,
panadería (focaccias) e industria cosmética.
Valor nutricional: Potente antioxidante natural,
tónico circulatorio, digestivo y estimulante de
la memoria.
Plagas comunes: Cochinilla algodonosa y
hongos radiculares por malas prácticas de
riego. R
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