
ALBAHACA
🌿  Descripción de la Especie

La albahaca es una planta aromática anual,
perteneciente a la familia de las lamiáceas. Es
originaria de regiones tropicales, por lo que es
extremadamente sensible a las heladas. Es
apreciada mundialmente por su intenso aroma,
aceites esenciales y propiedades medicinales,
siendo un pilar en la gastronomía mediterránea y
asiática.



Especificaciones de siembra
Época de siembra: Primavera (cuando no
haya riesgo de heladas). En semillero
protegido, desde finales de invierno.
Profundidad: Muy superficial, de 0,2 a 0,5
cm.
Dosis: 3 - 5 kg/ha en siembra directa; 0,5 - 1
kg en semillero.
Temperatura de germinación: Mínima de
15°C; óptima entre 20°C y 25°C.
Tipo de suelo: Suelos ligeros, fértiles, con
mucho humus y excelente drenaje. No tolera
el encharcamiento.

Requerimientos y cuidados
Riego: Frecuente pero en cantidades
moderadas. El suelo debe estar húmedo,
pero nunca saturado.
Luz: Pleno sol (mínimo 6 horas diarias). En
climas extremadamente calurosos, agradece
algo de sombra en las horas centrales.
Abonado: Rico en materia orgánica.
Requiere aportes de Nitrógeno ($N$) para
potenciar el crecimiento de las hojas.
Vida útil: Anual.

Mantenimiento y cosecha
Primer corte: A los 45 - 60 días después del
trasplante o cuando la planta tenga unos 15-
20 cm.
Frecuencia: Se recomienda despuntar las
flores para prolongar la producción de hojas.
Cortes cada 15 - 20 días.
Plagas comunes: Pulgón, araña roja,
caracoles y hongos de suelo (Fusarium) si
hay exceso de humedad. A
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Características de la planta
Porte: Erecto y ramificado. Suele ser
ligeramente más baja que la italiana (30 - 45
cm).
Vigor: Moderado. Su crecimiento es algo más
lento que el de las variedades verdes.
Follaje: Hojas lisas de color violeta intenso o
morado casi negro. Sus flores suelen ser de
color lila o rosado.
Resistencias: Tolerancia media al calor. Al
igual que la verde, es nula su resistencia al
frío.

Ciclo y Producción
Latencia (Dormancia): No presenta.
Persistencia: Alta durante el verano. Tiende a
florecer un poco antes que la variedad italiana
si no se despunta.
Rendimiento: Medio. Se cultiva más por su
valor estético y matices de sabor que por el
volumen total de biomasa.

IT
A
LI
A
N
A

A
LB
A
H
A
C
A

Una variedad sumamente decorativa y
aromática que destaca por su intenso
color púrpura oscuro. Tiene un aroma
ligeramente más especiado y picante que
la variedad verde, siendo muy utilizada
tanto en cocina como en jardinería
ornamental.
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